a. FUlle die LUcken aus!

N
DEUTSCHE » | S W

AUSLANDSGESELLSCHAFT

Fortbildung grenzenlos

vermischen streuen kochen anbraten
Uberbacken vorheizen vermischen schéalen
schneiden abschmecken einfetten geben
ziehen lassen anschwitzen wirzen schneiden
Gemluseauflauf e. . Die Tomaten in kleine
Wdrfel f.
Zutaten
2 Paprika
2 Karotten 3. Die Zwiebeln in etwas Olivenol
100 g Zucchini g. . Karotten, Paprika und
1 Zwiebel
2 Tomaten Zucchini dazugeben und h. . Die
ZQO g S"ahne Tomaten und die Sahne hinzuflgen. Alles
Olivenol
400 g Nudeln i. und einige Minuten

50 g Parmesan
100 g Kase (gerieben)

1. Den Ofen auf 200 °C a.

Die Nudeln b. . Eine

Auflaufform c.

2. Die Karotten und die Zwiebel

d. . Karotten, Paprika,

Zucchini und Zwiebel in diinne Scheiben

j. . Mit Salz und Pfeffer
k. und I.

4. Das GemUse, die Nudeln und den Parmesan in

eine Auflaufform m. und
n. . Den Reibekéase dariber
o.

5. Im Backofen 20 Min p.




b. Was ist dein Lieblingsgericht? Suche das Rezept (z. B. im Internet:
www.chefkoch.de, www.lecker.de) und schreibe die Zutaten und das Rezept

auf! Zeichne die Arbeitsschritte und erkldre sie deiner Gruppe. Lass deine

Gruppe raten, um welches Gericht es sich handelt!

z. B.

Zuerst kocht man

150 g Reis...

Schritt 1 Schritt 2

Schritt 3

Schritt 4 Schritt 5

Schritt 6



http://www.chefkoch.de/
http://www.lecker.de/

LOSUNGSBLATT

Gemduseauflauf

Zutaten

2 Paprika

2 Karotten
100 g Zucchini
1 Zwiebel

2 Tomaten
200 g Sahne
Olivendl

400 g Nudeln
50 g Parmesan
100 g Kase (gerieben)

1. Den Ofen auf 200 °C vorheizen. Die Nudeln
kochen. Eine Auflaufform einfetten.

2. Die Karotten und die Zwiebel schalen. Karotten,
Paprika, Zucchini und Zwiebel in diinne Scheiben
schneiden. Die Tomaten in kleine Wiirfel schneiden.

3. Die Zwiebeln in etwas Olivendl anschwitzen.
Karotten, Paprika und Zucchini dazugeben und
anbraten. Die Tomaten und die Sahne hinzuftgen.
Alles vermischen und einige Minuten ziehen lassen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen und abschmecken.

4. Das Gemduse, die Nudeln und den Parmesan in eine
Auflaufform geben und vermischen. Den Reibekdse
dariber streuen.

5. Im Backofen 20 Min Uberbacken.




