
 

a. Fülle die Lücken aus!  

vermischen streuen kochen anbraten 
überbacken vorheizen vermischen schälen 
schneiden abschmecken einfetten geben 
ziehen lassen anschwitzen würzen schneiden 

 

 
Gemüseauflauf  
 
Zutaten  
2 Paprika 
2 Karotten 
100 g Zucchini  
1 Zwiebel 
2 Tomaten  
200 g Sahne  
Olivenöl 
400 g Nudeln  
50 g Parmesan  
100 g Käse (gerieben) 

1. Den Ofen auf 200 °C a.________________. 

Die Nudeln b. ________________. Eine 

Auflaufform c.________________.   

2. Die Karotten und die Zwiebel 

d.________________. Karotten, Paprika, 

Zucchini und Zwiebel in dünne Scheiben 

e.________________. Die Tomaten in kleine 

Würfel f.________________.  

3. Die Zwiebeln in etwas Olivenöl 

g.________________. Karotten, Paprika und 

Zucchini dazugeben und h.________________. Die 

Tomaten und die Sahne hinzufügen. Alles 

i.________________ und einige Minuten 

j.________________. Mit Salz und Pfeffer 

k.________________ und l._______________.  

4. Das Gemüse, die Nudeln und den Parmesan in 

eine Auflaufform m.________________ und 

n.________________. Den Reibekäse darüber 

o.________________.  

5. Im Backofen 20 Min p.________________.  

 

 

 

 

 

 

 



b. Was ist dein Lieblingsgericht? Suche das Rezept (z. B. im Internet: 

www.chefkoch.de, www.lecker.de) und schreibe die Zutaten und das Rezept 

auf! Zeichne die Arbeitsschritte und erkläre sie deiner Gruppe. Lass deine 

Gruppe raten, um welches Gericht es sich handelt!  

      z. B. 

 

 

 

Schritt 1 
 
 
 
 
 
 

Schritt 2 Schritt 3 

Schritt 4 
 
 
 
 
 
 
 

Schritt 5 Schritt 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zuerst kocht man 

150 g Reis… 

http://www.chefkoch.de/
http://www.lecker.de/


LÖSUNGSBLATT 

 
Gemüseauflauf  
 
Zutaten  
2 Paprika 
2 Karotten 
100 g Zucchini  
1 Zwiebel 
2 Tomaten  
200 g Sahne  
Olivenöl 
400 g Nudeln  
50 g Parmesan  
100 g Käse (gerieben) 

1. Den Ofen auf 200 °C vorheizen. Die Nudeln 
kochen. Eine Auflaufform einfetten.   

 

2. Die Karotten und die Zwiebel schälen. Karotten, 
Paprika, Zucchini und Zwiebel in dünne Scheiben 
schneiden. Die Tomaten in kleine Würfel schneiden.  

3. Die Zwiebeln in etwas Olivenöl anschwitzen. 
Karotten, Paprika und Zucchini dazugeben und 
anbraten. Die Tomaten und die Sahne hinzufügen. 
Alles vermischen und einige Minuten ziehen lassen. 
Mit Salz und Pfeffer würzen und abschmecken.  

4. Das Gemüse, die Nudeln und den Parmesan in eine 
Auflaufform geben und vermischen. Den Reibekäse 
darüber streuen.  

5. Im Backofen 20 Min überbacken.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


